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Leben im
Gleichklang
mit der Natur

Als Buchtipp des Monats emp-
fiehlt Monika Avoda Eichhorn
.Schmelzt das Eis in euren Her-
zen!"” von Angaangaq, dem
Schamanen aus Gronland.

Angaangaq, Heiler, Geschichten-
erzihler und spirituelles Oberhaupt
der Kalaallit-Eskimos, ist in einem
kleinen Dorf in Grénland aufge-
wachsen. Heute reist er durch die
Welt, berichtet vom Leben und den
uralten Weisheiten seiner Vorfah-
ren und vergleicht damit die Kultur
der westlichen Welt. Aus seinen Ge-
schichten entstand das Buch. Chris-
toph Quarch hat es herausgegeben.

,Das Grofe Eis in Gronland
schmilzt. Eine alte Eskimo-Weisheit
besagt, dass es Zeit ist, das Eis im
Herzen der Menschen zu schmel-
zen“, sagt Monika Avoda Eichhorn
vom Buchladen Eichhorn. ,Angaan-
gaq inspiriert uns mit den beeindru-
ckenden Geschichten, die er er-
zihlt, bei der Suche nach unseren
Waurzeln. Fiir ihn sind Zeremonien
die Moglichkeit, das Leben als ein
Fest zu feiern, Zeremonien, die uns
abhanden gekommen oder zu toten
Ritualen erstarrt sind. Zum Beispiel
erzdhlt er von einem Fest, das sein
Volk feierte, als ein zweijdhriger
Junge seinen ersten Fisch fing und
damit symbolisch zum Versorger
seiner Familie wurde. Angaangaq
spricht von unserer Verantwortung
fiir die Tiere und die Kinder, die
heute oft im Fernsehen dumme Ge-
schichten von dummen Tieren an-
schauen, die ihnen nichts zu sagen
haben. Wir haben oftmals den Mut
verloren, unseren Kindern und Ju-
gendlichen den Weg zu weisen, da-
her fallen unsere Gesellschaften aus-
einander.”

Die Botschaft des Buches, sein
JAufruf zu einem geistigen Klima-
wandel”, sei von bestechender Klar-
heit, betont Eichhorn. Die Geschich-
ten leben auch von der Poesie der
Sprache. ,Der Schamane aus Gron-
land ermutigt zu einem couragier-
ten, liebevolleren Leben in Harmo-
nie mit sich selbst und anderen, im
Gleichgewicht mit der Natur.” An-
gaangaq reprisentierte wiederholt
die arktischen Ureinwohner bei den
Vereinten Nationen. rs

Info Angaangaq, der Schamane aus
Groénland: Schmelzt das Eis in euren
Herzen! Aufruf zu einem geistigen
Klimawandel. Herausgegeben von
Christoph Quarch. Kosel Verlag, 238
Seiten, 19.95 Euro.
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